
بارم  بندی سلامت و بهداشت



سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی
دفتر برنامه ریزی و تألیف کتاب های درسی ابتدایی و متوسطه نظری
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بارم بندی سلامت و بهداشت پایه دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402
ارزشیابی دانش آموزان در این درس مشتمل بر دو نوع ارزشیابی مستمر و ارزشیابی پایانی است:

الف( ارزشیابی مستمر )2٠ نمره(
در ارزشیابی مستمر، آموخته ها و فعّالیت های دانش آموزان در درس سلامت و بهداشت، در سه بخش ارزیابی می شود:

1ـ مشاهدات معلّم از میزان مشاركت دانش آموزان در فعالیت های گروهی و كلاسی )10 نمره( شامل:
 ابراز علاقه نسبت به انجام فعالیت و مشاركت فعال در ان از طریق ارایه نظرات خود 

 اظهارنظر درباره نظرات دیگران با ارایه دلایل
 بهره گیری از اطلاعات و تجربیات خود در ارتباط با فعالیت

 همکاری متقابل و برقرای ارتباط سازنده با اعضاء گروه )رعایت نظم و ترتیب، احترام و برخورد دوستانه و منطقی( 
2ـ بررسی نتایج كار دانش آموزان در كتاب درسی)5 نمره( شامل:  

 تکمیل برگه های خود ارزیابی
 پركردن جداول،

 پاسخ به سؤالات،
 محاسبه و اندازه گیری

3ـ بررسی كار پژوهشی دانش آموزان كه در طول سال تحصیلی انجام می شود )5 نمره( شامل:
 تعیین هدف پژوهش 

 طراحی و اجرای صحیح مراحل انجام كار با مراجعه به معلم و دریافت بازخورد های لازم
 تهیه خلاصه گزارش پژوهش و نتایج آن

 آمادگی لازم برای ارایه شفاهی گزارش و پاسخ به سؤالات مرتبط با آن
ب( ارزشیابی پایانی)2٠ نمره(

براساس نتایج  آزمون كتبی است كه در پایان هر نوبت تحصیلی از دانش آموزان به عمل می آید. 



بارم بندی دروس دوره دوم متوسطه نظری پایه دوازدهم
١٤٠3 ـ ١٤٠2
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بارم بندی آزمون نوبت اول، دوم ، شهریور و دی ماه سلامت و بهداشت دوازدهم سال تحصیلی 1403ـ1402

بارم نوبت دوم، بارم نوبت اولصفحهعنواندرسعنوانفصل
شهریور و دی ماه

سلامت1
111/5ـ3سلامت چیست؟1

1
181ـ12سبك زندگی2

تغذیه سالم و 2
بهداشت مواد غذایی

323 ـ 19برنامه غذایی سالم3

3/5 392ـ33كنترل وزن و تناسب اندام4

481/5ـ40بهداشت و ایمنی مواد غذایی5

پیشگیری از 3
بیماری ها

 ـ 49بیماری های غیرواگیر6  664
3/5

783ـ67بیماری های واگیر7

بهداشت در دوران 4
نوجوانی

1002/5 ـ 79بهداشت فردی8
2

1101/5ـ101بهداشت ازدواج و فرزندآوری9

2ـ128ـ111بهداشت روان10

پیشگیری از 5
رفتار های پرخطر

 ـ 129مصرف دخانیات و الکل11 2ـ137 

2ـ156 ـ 138اعتیاد به مواد مخدر و عوارض آن12

محیط كار و زندگی 6
سالم

پیشگیری از اختلالات اسکلتی عضلانی 13
2ـ169 ـ 155)كمر درد(

2ـ182ـ170پیشگیری از حوادث خانگی14

2٠2٠جمع نمرات


